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Informacja dotvczqea bezpieczestwa i ochrony zdrowia do wwsglednienia w planic bezpieczensiwa i achrony zdrowia pray
sevkonywaniu instalacji elektrveznveli w budvnkn Gminmego Qsrodla Kultury przy PL J. Pilsudzkiego 13 w Olsztvnie

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia do uwzglednienia w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu instalacji elektrycznych podcezas
przebudowy budynku Gminnego Osrodka Kultury przy pl. J. Pilsudzkiego 15 w Olsztynie

1. Wymagania ogoine

Roboty budowlane nalezy prowadzié zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Budownictwa 1 Przemyshu
Materialow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpicczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot budowlano — montazowych 1 rozbiorkowych (Dz.UNr 13, poz.93). Ponadto w trakeic
prac zwigzanych z realizacjy instalacji elektrycznych w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Olsziynie
przy PL J. Pilsudzkiego 15 wykonawea robdt zobowiazany jest do przestrzegania zasad BHP podanych w n/w
rozporzadzeniach:

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.2002r. w sprawie dziennika budowy, montazu 1
rozbiérki tablicy informacyjnej oraz ogloszenia zawierajacego dane dotyczace bezpicczenstwa pracy 1
ochrony zdrowia,

> Rozporzadzenic Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie szczegOlowego zakresu i

formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegolowego zakresu rodzajow robot
budowlanych stwarzajacych zagrozenie bezpieczefistwa i zdrowia ludzi,

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogoéinych
przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy, tekst jednolity wg Obwieszezenia Ministra Gospodark,
Pracy i Polityki Socjalngj z dnia28.08.2003r. Dz. U. 169 poz.. 1650,

> Rozporzadzenic Minisira Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i igieny
pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych.

Prace przy wykopywaniu instalacji prowadzi¢ przy wykorzystaniu drabin i rusztowan.
Prowadzi¢ szkolenia stanowiskowe dla pracownikow.

Y

2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacii robdt szczegolnie niebezpiecznych

Kierownik budowy przed przystapieniem do wykonywania robdt jest obowiazany opracowaé plan
BiOZ i zazmajomi¢ z nim pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot. Nalezy zapoznad
pracownikéw z dokumentacjg techniczno-ruchowg lub instrukejami obshugi maszyn 1 urzadzen, kiore beda
cbshigiwac.

Przed przystapieniem do prac szezegolnie nichezpiecznych na budowie nalezy opracowac projekt
organizacji robot wedhig wzoru przedstawionego ponizej.

W projekeie nalezy migdzy innymi odnotowa¢ fakt przeszkolenta pracownikow w zakresie bhp przez
osobe dozoru, ktéra posiada zagwiadczenie ukoficzenia szkolenia bhp dla kierownikow.
Instruktaz stanowiskowy zawiera:

» czesc ogdina,
> wlasciwy instruktaz stanowiskowy.

W czgsci ogolnej prowadzacy instruktaz uwzglednia:
warunki na stanowisku pracy:
stanowisko pracy (pozycja przy pracy, ofwietlenie stanowiskowe, odleglosci od sgsiednich stanowisk,
itp.),
maszyny i urzadzenia (rodzaje urzadzen 1 wystgpujace w zwigzku z ich obsluga zagrozenia),
surowce, polprodukty i produkty danego stanowiska pracy {wlasciwosci fizyezne i chemiczne i ich
wplyw na zdrowie pracownika),
urzgdzenia sygnalizacyjne 1 ostrzegawcze,
przebicg procesu pracy,
zagrozenia na stanowisku pracy i sposoby ochrony przed zagrozZeniem ,
sprzet ochrony osobiste;.
Wilasciwy instruktaz stanowiskowy powinien zawierac:
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» pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami bhp,
z uwzglednieniem poszezegdlnych czynnosct 1 ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na czynmosci trudne
i nicbezpieczne,

probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrola instruktora,

samodzielne wykonanie zadania przez pracownika pod nadzorem mstruktora,

% omodwienic i oceng przebicgu wykonania pracy przez pracownika.

S T 1

3 \Wskazanie Srodkow  technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym Zz wykonania robdt budowlanych w strefach
szczegdinego zagrozenia, ewakuacja w przypadku zagrozen

Wszystkic narzgdzia i urzadzemia oraz rusztowania wykorzysiywane do prac budowlano-
montazowych powinny posiadac atesty i dopuszczenia do uzytkowania zgodne z polskimi przepisami.
W przypadku budowy rusztowan kazde rusztowanic odbicrane jest protokolem przez uzytkownika. Ewakuacja
w przypadku zagrozen odbywa sig istniejacynu drogami ewakuacyjuymi.

4, Zalecenia
W sporzadzonym przez kierownika budowy _Planic Bezpieczenstwa 1 Ochrony Zdrowia™ nalezy ZWIOCic
szczegolng uwagg na:

> obsluge sprzetu zmechanizowanego, pomocniczego i urzadzed,
roboty ziemne (glebokos¢ wykopu, skarpy, szalunki, zabezpieczenia),
prace na rusztowaniach
roboty spawalnicze,

% pozostale nichezpieczne czynnosci.
Przed dopuszczeniem pracownika do pracy. zaklad obowiazany jest zaopairzyé go w odziez robocza i
ochronna, zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie przepisami.
Pracownicy narazeni na urazy mechamiczne, porazenia pradem. upadki z wysokosel, oparzenia, zatrucia,
wibracje oraz inne szkodliwe czynniki 1 zagrozenia zwiazane z wykonywana praca, powinmi by¢ zaopatrzem w
sprzet ochrony osobistej. Sprzet ten winien posiadac stosowne atesty i certyfikaty.
Na budowie powinien by¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy obslugiwany przez wyszkolonych w tym
zakresic pracownikow,

VWYY

5. Warunki techniczne wykonania robét budowlanych
Wszystkic roboty budowlano ~ montazowe nalezy wykonywac:

¥  zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzgdach i instytucjach,

» zgodnic z przepisami Prawa budowlancgo.

% zgodnic z przepisami BHP,

> pod nadzorem i kierownictwem osob z odpowiednimi uprawnicniami.

Przy prowadzeniu prac budowlanych nalezy bezwzgledmic przestrzegaé wszystkich obowiazujacych Przepisow
BHP zawartvch w;

> Rozporzadzeniu Ministra Infrastrultury z dnia 6 lutego 2003 1. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47, pozycja 401 z dnia 19.03.2003 r.)

» Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane { Dz.U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 z poznigjszymi
zmianami) 1 bezwzglednie stosowad wszystkie przewidziane przy tych robotach urzadzenia ochronne 1
zabezpieczajace.

Pracownicy zatrudnicni przy robotach budowlanych powinni by¢ zaopatrzeni w komplet narzgdzi oraz sprzet
ochrony osobistej:

» odziez robocza

Ao

#» kaski ochronne
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% okulary ochronne

# rekawice, obuwie ochronne

» pasy bezpieczefistwa przy pracy na wysoko$cl.
Sprzgt ochronny oraz narzgdzia powinny posiadaé¢ akiualne atesty oraz instrukcje okreslajace sposob ich
uzytkowania.
Robotnicy pracujacy na wysokosci powinmi ograniczy¢ do niezbgdnego minimum posiadanych przy sobie
narzedzi. W danym czasie na rusztowaniu moze znajdowac sie tylko sprzet shizacy do aktualnic
wykonywanych prac.

6. Sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci

Praca na wysokosci” to roboty wykonywane na rusztowaniach (pomostach), podestach, stalych galeriach,
stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach, klamrach 1 innych
podwyzszeniach na wysokosci powyzel 2 m od terenu zewngtrznego lub poziomu podlopgi obudowane
$cianami. Zgodnie z Polska Norma PN-90/Z-8037 do sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
zalicza sie: linki bezpieczenstwa, liny asekuracyjne, urzadzenia samohamowne, amortyzatory wldkiennicze,
szelki bezpieczenstwa (uprzaz). Pas bezpieczefistwa (zgodnie z cytowang normg) od 1.1.1992r. nie moze by¢
uiytkowany jako uprzaz chronigea przed upadkiem z wysokosci, a jedynie jako narzedzie umozliwiajgce
wykonywanie przez uzytkownika czynno$ci wymagajacych pracy ma wysokoscl w podparciwe.  Sprzgl
chroniaey przed upadkiem z wysoko$ci musi by¢ uzytkowany tak, aby droga swobodnego spadania nie byla
wicksza niz 2 m. Punkt zamocowania stalego linki bezpieczenstwa Iub urzadzenia stacjonarncgo naleZy
lokalizowaé¢ mozliwie bezposrednio nad migjscem pracy uzytkownika. Uzytkujac skladniki sprzetu
chroniacego przed upadkiem z wysokosei, w sklad ktorych wchodza elementy 1 czgdei skladowe wlokiennicze.
(np. lina wldkiennicza, tasma techniczna tkana), nalezy pamigtac, Ze:

» niec moga by¢ one uzytkowane w poblizn silnych Zrddel ciepla (np. migisca spawania lub cigcia
palnikiem acetylenowym), gdy nic zapewniono im odpowiedniej ochrony,
podlegaja kasacji, gdy byly wykorzystywane do podtrzymania spadajacego uzytkownika,
podlegaja kasacji po 3 latach od daty rozpoczgcia uzytkowania,
na kazdym skladniku sprzetu musza by¢ umieszczone w sposob trwaly i wyrazny dane dotyczace
nazwy producenta, jego znak firmowy oraz miesiac i rok produkeji.
Sprzet nalezy przechowywac w pomieszezeniach suchych, przewiewnych 1 nienaslonecznionych, w warunkact
uniemozliwiajacych zabrudzenie lub uszkodzenic mechaniczne i chemiczne. Szelki bezpieczenstwa sg jedynyn
rodzajem uprzgZy, przezmaczonym do ochromy przed upadkiem z wysokosci. Nalezy je uzywac wraz :
podzespolem laczaco-amortyzujgcym, ktdrym moze byc urzadzenie samchamowne stacjoname, urzadzenic
samozaciskowe lub linka bezpieczenstwa z amortyzatorem. Szelki nalezy bezwzglgdnie wycofac :
uzytkowania, gdy:

» zostaly uzyte do powstrzymywania spadania,

¥ stwierdzono wady po przeprowadzeniu ogledzin,

» po 5 latach od daty rozpoczgeia uzytkowania.
Wszystkic prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej uprawnienia budowlane do kierowani:
pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracownikom $rodkow zabezpieczajacych 1 przeprowadzenit
instruktazu obejmujacego podzial prac, kolejnosé wykonywanych zadaé, wymogdw bezpieczefstwa 1 higiem
pracy.

V¥V

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwu

W trakcie wykonywania robdt w budynku nalezy zapewni¢ odpowicdnie drogi ewakuacyjne odpowiadajac
przepisom - techniczno-budowlanym  oraz przeciwpozarowym. Drogi i wyjécia ewakuacyjac, Wymagajac
oswictlenia, zaopatrzy¢, w przypadku awarit o$wietlenia ogolnego (podstawowego), w ofwietlenie awaryjne.
Teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz w zaleznosei od potrzeb w sysien
sygnalizacji pozarowe]. Nalezy regularmic sprawdzaé, konserwowac i uzupelniaé powyzszy sprzgt zgodnie :
wymaganiami producentow 1 przepisow przeciwpozarowych, W razie komiecznosci mogg my¢ stosowan
przenosne zrddla $wiatla sztucznego. Ich konstrukeja i obudowa oraz sposdb zasilania w energie elekiryczni
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nic moze powodowaé zagrozenia poraZeniem pradem elektrycznym. Sziuczne o$wietlenie nie moze
powodowaé: wydhizonych cieni, ol$nienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany barw znakow lub
zaklécefi odbioru i postrzegania sygnaldw oraz znakow stosowanych w transporcie. Drogi ewakuacyjne i
komunikacyjne powinny mie¢ trwale i ustabilizowane podioze oraz trwalg, wytrzymaia i stabilng konstrukcejg
noéna. W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢é wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpicczenstwa pracy. Stanowisko pracy powinno umozliwi¢ swobode ruchu, niezbgdng do wykonania pracy.
Maszyny i inne urzadzema techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcjy producenta oraz winny spelnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc
utrzymywane w Stanic zapewniajagcym ich sprawnos¢, stosowane wylacznie do prac, do jakich zostaly
przeznaczone oraz obslugiwane przez przeszkolone osoby. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy
znajdujacych si¢ na wysokosci co najmniej 1.0 m od poziomu podlogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci balustrada skiadajaca si¢ z deski krawgznikowej o wysokosei 0,15 m i porgezy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomigdzy desks krawgznikowa a porgcza
wypelni¢ w sposOb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawaé sprawdzeniu pod wzgledem ich stabilnoscr,
zamocowan oraz zabezpieczen przed upadkiem osob 1 przedmiotoéw. Sprawdzenie nalezy wykonaé po kazdej
zmianie usytuowania oraz po kazdej przerwie w pracy trwajacej dhuzej niz 7 dni. Osoby wykonujace roboty w
poblizu krawedzi dachu plaskicgo lub o nachyleniu do 20% powinny by¢ zabezpicczone przed upadkiem z
wysokosci przez zastosowanie srodkow ochrony zbiorowsj, w szczegdlnosei balustrad, siatek ochromnych i
siatek bezpicczenstwa. Stosowanie $rodkow ochrony indywidualng] (np. szelek bezpieczefstwa) jest
dopuszczalne, gdy nic ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowej. W trakcie prac montazowych
na dachu budynku nalezy odgrodzié strefe nicbezpieczna, w ktorej istniej zagrozenie spadaniem z wysokosci
przedmiotow. Strefg odgrodzi¢ za pomocq balustrad. Strefa nicbezpicczna w swym najmnigjszym wymiarze
liniowym liczonym od plaszczyzny obiektu budowlanego musi wynosi¢ co najmniej 1/10 wysokosct, z ktore
moga spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6,0 m.
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